
 
 

Unser Schießsport 

ist Sport 

Einige Informationen über unseren Sport 



Ist Schießen Sport? 

• Schießen ist ein Breitensport + olympische 
Disziplin 

• Schießen ist für alle Altersgruppen und beide 
Geschlechter offen 

• Schießen ist offen für Inklusion (Barrierefreiheit?) 

• Die Schützenvereine sind Mitglied in einer 
Sportverbandsstruktur 
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Breitensport 

• Im Dachverband des Schießsports, dem Deutschen 
Schützenbund DSB sind 1,35 Mio. Menschen 
organisiert.  

 

 

• Vergleichszahlen:  

– (DFB 7,7 Mio., DTB 5 Mio., 
Tennis 1,5 Mio., Alpenverein 
1,51 Mio., DHB  (Handball) 0,76 
Mio., DLV 0,8 Mio., DSV (Ski) 
0,6 Mio.) 
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Vielfältiger Schießsport: 
• Bogen 

• Gewehr (Luftgewehr, Kleinkaliber, Großkaliber, Zimmerstutzen, 
Vorderlader) 

• Flinte 

• Pistole 

• Armbrust 

• Feldarmbrust 

• Laufende Scheibe 

• Sommerbiathlon 

• Blasrohrschießen 
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Vielfältiger Schießsport 

• Gewehr 
– Luftgewehr, Zimmerstutzen, Standardgewehr, Freigewehr, 

Großkaliber-Freigewehr, u.a. 

• Pistole 
– Luftpistole, Luftpistole aufgelegt, mehrschüssige 

Luftpistole, Freie Pistole, Olympische Schnellfeuerpistole, 
KK Sportpistole, Großkaliberpistole 9mm, .357 Magnum, 
.44 Magnum und .45 ACP, Standardpistole, 
Zentralfeuerpistole 

• Wurfscheibe 
– Trap, Skeet, Doppeltrap 

• Laufende Scheibe 
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Vielfältiger Schießsport 

• Armbrust 

• Bogen 

• Vorderlader 

• Sommerbiathlon 

• Der Winterbiathlon ist im Deutschen 
Skiverband organisiert und jedes Jahr ein 
Publikumsmagnet  
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Wer darf was schießen ? 
Bis 12 Jahre: Lichtpunktgewehr 

Ab 9 Jahren: Bogenschießen 

Ab 12 Jahren: LG, Federdruckwaffen, CO2-Waffen 

Ab 14 Jahren: zusätzlich KK (bis 5,6 mm lfb/lr) 

Voraussetzung: Für das Training LG / KK mit Kindern/Jugendlichen bis zum 
16. Lebensjahr benötigt die ausbildende / betreuende 

Person eine Jugendbasislizenz (JuBaLi), es sei denn 

sie ist FSSL, und der/die Sorgeberechtigte muss eine 

schriftliche Einverständniserklärung 
abgegeben haben oder anwesend sein! 

Ab 18 Jahren: Keine Einschränkungen (außer beim Kauf: Großkaliber erst ab 

25 Jahren) 
Jüngere Kinder (<12 Jahren) sollten grundsätzlich Lichtpunktgewehr schießen und dürfen LG nur dann schießen, wenn eine Einwilligung 
der/des Sorgeberechtigten vorliegt, die Kinder geeignet sind (Antrag mit ärztlichem Attest und Genehmigung durch die zuständige 
Waffenbehörde)). 
Beim Bogensport reicht die Einverständniserklärung der Eltern, um am Training teilzunehmen.  
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Früher Anfang 

• Beispiele für Schießen der Schüler / 
Jugendlichen 

• Lichtpunkt (Bilder NSSV)  
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NSSV = Niedersächsischer 
Sportschützenverband 



Seniorenschießen 

• Beispiel Rundenwettkampf der Senioren im KSV 
Achim  

– Teilnehmerzahl (rd. 250) 

– Seit Corona: 5 Wettkämpfe LG auf dem eigenen Stand, 
bei uns im OSK schießen die Senioren an fünf 
Nachmittagen und bleiben auch noch zum Klönen 
zusammen 

– Der Senioren-Rundenwettkampf endet mit einer 
Abschlussveranstaltung mit Essen und Siegerehrung, 
bei der es auch um den geselligen Austausch geht 
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Ohne Regeln und 
Organisationsstrukturen  

geht es nicht 
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Der organisatorische „Rahmen“ 

Deutscher Olympischer Sportbund [DOSB] 
 

Deutscher Schützenbund e.V. [DSB] = Dachverband 
 

• Geschossen wird nach der Ordnung des DSB [Sportordnung / SpO] 
• Im DSB sind rd. 1,35 Mio. Schützen/-innen in rd. 14.000 Schützenvereinen organisiert 

 
• 20 Mitgliedsverbände, z.B. der Niedersächsische Sportschützenverband (NSSV), 

der Nordwestdeutsche Schützenverband, der Norddeutsche Schützenbund, der 
Hessische Schützenverband u.a. 

 
NSSV 

  
• 39 Kreisverbände [KSV] - für unser Gebiet: KSV Achim e.V. 

 
KSV Achim 

 
• 21 Mitgliedsvereine mit rd. 2.700 Mitgliedern 
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Schützenverbände in Deutschland 
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Inklusion 
• Menschen mit Behinderungen können den Schießsport ausüben (im jeweiligen 

Verein nachfragen, was konkret möglich ist) 
• Der Sport kann gemeinsam mit Menschen ohne Behinderung ausgeübt werden 
• Für viele Disziplinen gibt es Analogien sodass der Sport gemeinsam ausgeübt 

werden kann. 
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Inklusion 

• Beispiel: Liegendanschlag 
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Inklusion 

• Beispiel Sitzend 

• Wo ist der 
Unterschied? 

• Wer hat die 
besseren 
Chancen? 
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Olympische Disziplin 
• 1896 in Athen, erste Spiele der Neuzeit 

– Damals vorwiegend mit Militärwaffen.  
– Zwei Wettbewerbe für Gewehre und drei für Pistolen 

ausgerichtet. 

• 1. Wettbewerb: Militärgewehrschießen 200 Meter.  
– Der Sieger war der einzige, der  
 mit allen Schüssen das Ziel traf.  

• 2. Wettbewerb:  
Militärpistolenschießen 

– Dominanz durch zwei  
 US-amerikanischen Brüder. 
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Olympische Disziplin 
• Mit Ausnahme von St. Louis 1904 und 

Amsterdam 1928, war das sportliche Schießen 
immer Bestandteil des olympischen 
Programms. 

• Die Frauen nehmen seit Los Angeles 1984 in 
getrennten Wettbewerben teil, früher 
konnten sie (ab 1968) in die „Männer-Teams“ 
integriert werden. 

• Bogensport (seit 1972 regelmäßig, davor in 1900, 1904, 1908 und 1930). 

Einzige Sportart, in der Frauen teilnehmen konnten im Jahr 1904!) 
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Olympische Disziplin 

• Frauen: 
– LG 10m, KK-Standardgewehr Dreistellungskampf 50m, KK-

Sportpistole 25 m, Luftpistole 10m, Skeet, Trap und 
Doppeltrap, Bogen  

• Männer: 
– Schnellfeuerpistole 25 m, Luftpistole 10 m, Laufende 

Scheibe 10 m, KK-Standardgewehr Dreistellungskampf 50 
m, Luftgewehr 10 m, Skeet, Trap, Bogen (neu 2020: mixed 
Teams) 

• Bogen: mixed Mannschaften 
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Olympische Erfolge  
deutscher Teilnehmer/-innen 

Ottersberger Schützenkorps 
von 1856 e.V. 
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Jahr Disziplin Medaille errungen durch
1960 KK-Gewehr Dreistellungskampf Bronze Klaus Zähringer

1960 KK-Gewehr liegend Gold Peter Kohnke

1968 KK-Gewehr Dreistellungskampf Gold Bernd Klingner

1968 Skeet Bronze Konrad Wirnhier

1972 Skeet Gold Konrad Wirnhier

1972 Skeet Bronze Michael Buchheim

1976 KK-Gewehr Dreistellungskampf Bronze Werner Seibold

1976 KK-Gewehr liegend Gold Peter Smieszek

1984 KK-Gewehr Dreistellungskampf Bronze Ulrike Holmer

1988 KK-Gewehr Dreistellungskampf Gold Silvia Sperber

1988 Schnellfeuerpistole Silber Ralf Schumann

1988 Luftgewehr 10m Bronze Johann Riederer

1988 Luftgewehr 10m Silber Silvia Sperber

1988 Skeet Gold Axel Wegner

1992 Schnellfeuerpistole Gold Ralf Schumann

1996 Schnellfeuerpistole Gold Ralf Schumann

1996 Luftgewehr 10m Bronze Johann Riederer

1996 Luftgewehr 10m Silber Petra Horneber

1996 KK-Gewehr liegend Gold Christian Klees

2004 Schnellfeuerpistole Gold Ralf Schumann

2008 Schnellfeuerpistole Silber Ralf Schumann

2008 Skeet Bronze Christine Brinker

2016 KK-Gewehr Dreistellungskampf Gold Barbara Engleder

2016 KK-Gewehr liegend Gold Henri Junghänel

2016 Olympischer Recurvebogen Silber Lisa Unruh

20 
Jahre 

Skeet und Trap:  
Wurfscheibenschießen 
mit Flinten und 
Schrotmunition 



Schießsport 

ist auch Tradition 



Die Wurzeln 
• Schützenwesen geht auf die Bürgerwehren der Städte zurück 

• Deutschland, Nachbarländer: 

– Seit dem Mittelalter Schützengilden.  
– Der erste bezeugte Schützenwettbewerb, 1442 in Zürich. 

• Nach den Befreiungskriegen (1815) Aufschwung im Vereinswesen 

• Nach 1848 zum Teil als Bürgerwehren 

• Nach dem Zweiten Weltkrieg Schützenvereine in Deutschland 
verboten 

• Nach Gründung der Bundesrepublik Wiederbelebung und 
Neugründungen (ab ca. 1950) 

• Seitdem Mischung aus Tradition und Sport 

• Seit 2015: immaterielles Kulturerbe der Unesco 
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Was auch noch wichtig ist 
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• Regularien, die zu beachten sind:  
– Schießstandordnung,  
– SpO (Sportordnung),  
– RWK-Ordnung (Rundenwettkampf) 

• Aus dem Waffenrecht: 
– Transport 
– Aufbewahrung 
– Meldung an Behörden 
– Schießkladde 
– Bedürfnisprüfung und Waffenkauf 
– Lizenzwesen, Aufsichten 
– Anscheinswaffen, Lichtpunktschießen 
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• Unser Sport ist ein Konzentrationssport 
• Er ist u.a. unterstützend bei Konzentrationsproblemen, bspw. bei Kindern/Jugendlichen 
• Waffenschränke, Sicherheitsregeln 

 
• Es gibt viele weitere Themen, insbesondere zur Sicherheit, zur Nutzung unserer Sportgeräte, zum 

Transport, zur Aufbewahrung 
 

Wir zeigen unsere Sport gerne 

Wann? 
immer am Dienstag 

ab 18.30 Uhr für Schüler und Jugendliche 
ab 19.00 Uhr ab Juniorenklasse (ab 17 J.) 

Bei uns kann man aktuell  
• Luftgewehr 10 m 
• Luftpistole 10 m  
• Kleinkaliber 50 und 100 m 
schießen. 
 


